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Z vdihi in izdihi prezracujemo plju¢ca 5.3

Ucim se: Vitalna kapaciteta Nivo 3
~

Kaj se boste naucili? Spoznali boste, kaj je plju¢na kapaciteta in kako lahko svojo plju¢no kapaciteto
izmerite v 3oli.

Kaj potrebujete? Ravnilo, balon, preglednica za vnos podatkov v MS Excel, ucni list.

O pljuéni kapaciteti

Shema prikazuje sestavne dele plju¢ne kapa-
citete, predstavljene v obliki krivulje. Vdihi in
izdihi v mirovanju pomenijo dihalni volumen.
Ko vdihnemo zrak, kolikor je mogoce, poleg di-
halnega volumna upostevamo 3e rezervni vo-

lumen vdiha. Temu skupaj pravimo kapaciteta —s

vdiha. Ce nato izdihnemo zrak, kolikor je mo- I ‘

goce, ob dihalnem volumnu in rezervnem vo- . o )

lumnu vdiha izdihnemo $e rezervni volumen - veiha

izdiha. Vsemu skupaj pravimo vitalna kapaci- 8 kapaateta
teta. Dela volumna zraka pa nikoli ne izdihne- 2 [ geam § .y
mo do konca (rezidualni volumen). Vse skupaj, § —

vitalna kapaciteta in rezidualni volumen, sesta- e ==

vlja celotno kapaciteto pljué. o

Kaj naredite? B “:,1,.:'

Pri tej dejavnosti boste merili vitalno kapaciteto |

pljuc. Ob upostevanju premera balona z izdiha- —° Cas(e)

nim zrakom in grafa boste ocenili svojo vitalno  Elementi pljuéne kapacitete.
kapaciteto. Ucenci, ki imajo kakrsnekoli tezave

z dihaliin dihanjem, naj ne izvajajo prakticne-

ga dela vaje (na primer astma)!

1. Prakti¢ni del vaje naj, ¢e je mogoce, izvaja 6
deklet in 6 fantov.

2. Ucitelj bo na projekciji prikazal preglednico MS
Excel, v katero boste najprej vnesli podatke o
posameznem ucencu (brez osebnih podatkov
o ucencih): spol, viSina in nivo aktivnosti.

3. Vsak od izbranih ucencev naj uporabi svoj
balon! Balon najprej nekajkrat raztegne. Nato
vdihne, kolikor je mogoce, veliko zraka in ga
v celoti izdihne v balon (en celoten vdih in ce-
loten izdih). Ustje balona stisne in izmeri pre-
mer, kot prikazuje desna shema.

4. V MS Excel datoteko nato za vsakega ucen-
ca vnesete podatka o premeru balona in
odcitani vrednosti iz grafa. V datoteki se bo
pokazal izrac¢un, kaksna naj bi bila normalna
(pricakovana) vitalna kapaciteta pljuc in ka-
k3na je razlika med pricakovano in u¢encevo Izraéun premera balona z izdihanim zrakom.
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5 Dihala - kako dihamo?

(
izmerjeno vitalno kapaciteto. Negativne vre- 8000 t
dnosti razlike kazejo, da je vrednost, ki jo ima oo
po oceni posamezen ucenec, nizja od prica-
kovane. 5000
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5. Kaksna je razlika med dihalnim volumnom in vitalno kapaciteto?

6. Alise je vitalna kapaciteta fantov in deklet razlikovala? Kaksni bi lahko bili razlogi za razlike?

7. Alise je vitalna kapaciteta u¢encev Sportnikov razlikovala od vitalne kapacitete ucencey, ki se ne
ukvarjajo s Sportom?

8. Kateri od dejavnikov je najmanj vplival na vitalno kapaciteto: spol, visina, nivo aktivnosti (Sport-
nik/nesportnik)?
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